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Resumen del Proyecto

Zenit es una aplicacion creada con la finalidad de tener una base de
servicios destinados a personas con trastornos alimenticios,
condiciones neurodivergentes y adicciones. Prioriza el cuidado de la
salud fisica y mental de las personas mediante la facilitacion de ayuda
en momentos cruciales.

Permitiendo a la aplicacion agregar como contacto de emergencia a
familiares o personas de confianza, aquellos que de forma responsable
puedan acudir a ayudar en caso de haber un problema. También las
autoridades como el 911 estan involucradas como una forma de
intervencion en caso de una situacion de mayor gravedad. En caso de
una crisis, existe un boton que manda un mensaje de alerta a quienes la
persona haya registrado, dandoles su ubicacion.

El usuario accede mediante el llenado de un formulario de datos
necesarios para un registro controlado, con total privacidad entre el
usuario y la institucion reguladora, para asi brindarles un mayor apoyo a
quien lo requiera, de manera rapida y accesible.



Introduccion

En la actualidad, los trastornos neurodivergentes al igual que las
adicciones tanto quimicas, de comportamiento, a sustancias
psicoactivas, entre otras han sido normalizadas en la sociedad, esta
situacion es una gran area de oportunidad para crear una herramienta
que pueda ayudar a las personas que padecen una de estas antes
mencionadas, enfocandonos especificamente en las personas que
reconocen el haber padecido o pasado por un proceso de adiccion,
ademas de las personas que sufren de algun tipo de trastorno. Zenit
aborda las necesidades de esta situacion brindando soluciones y apoyo
a todo tipo de condiciones sin ningun tipo de discriminacion lo que la
hace una herramienta mas que necesaria dada el -creciente
normalizacion de estas condiciones y habitos.

En el contexto actual no existe una gran variedad de herramientas para
auxiliar a personas con algun trastorno o adiccion; si ,existen ayudas
gratuitas por parte del gobierno como la linea de la vida y otras mas;
pero estas son herramientas utilizadas para atender solo tipos de casos
muy especificos. La tecnologia es una herramienta que se ha utilizado
en distintos aspectos en los ultimos anos , en la actualidad el 97.6% de
la poblacion mundial de diez afos en adelante tienen un teléfono , lo
cual hace a la tecnologia un instrumento accesible y que la mayoria de
la poblaciéon posee, con esta informacién creamos a Zenit buscando
utilizar la tecnologia para crear una aplicacion permitiendo a los
usuarios tener una herramienta facil, util y gratuita para su vida
cotidiana.

Situaciones que son el padecer de algun trastorno o una adiccién. La
solucién propuesta, es una aplicacion que permita a las personas con
cualquier tipo de trastorno por ejemplo:Trastorno de ansiedad,
depresion, neurodesarrollo, entre muchos otros, al igual que a las
personas que reconocen haber pasado por alguna adiccion tanto
quimica, como a las sustancias psicoactivas, entre otros .Zenit le
permite estas personas registrar qué tipo de situacién padecen, para si
estas sufren de alguna recaida,un ataque o sientan que estan en peligro
de volver a recaer puedan mandar una notificacion a sus contactos de



emergencia; La aplicacion trabaja guardando informacién ingresada por
el usuario la cual es totalmente confidencial, esta informacién es
utilizada para distintos factores: por un lado Zenit trabaja con la
ubicacion por lo que esta informacion solo se le compartira a tus
contactos de emergencia previamente registrados.Por otro lado la
aplicacion guarda los datos de registro , en este caso cual es tu
trastorno o adiccién la cual es informacion totalmente privada pero
dependiendo de la opcidon que elijas notificara a una autoridad
correspondiente.

La descripcion y aplicacion de la herramienta se centran en elementos
simples y calmantes utilizando una paleta de colores azules y blanco.
Estos colores son reconocidos por reflejar tranquilidad ,paz y armonia.
Estas caracteristicas de Zenit permiten que los usuarios puedan
manejar la aplicacion de una manera mas tranquila y comoda al
transmitirles estos sentimientos mediante su disefio.

El programa de trabajo establece un cronograma de las actividades,
abarcando desde el analisis, investigacion, desarrollo, programacion,
pruebas y actualizaciones. El desglose de requerimientos detalla las
necesidades, tanto de contenido, técnicas y de experiencia de los
usuarios, asi como con el apoyo de expertos de psicologia y doctores
calificados.

Las estadisticas del aumento de trastornos y adicciones mundialmente
nos daran una base para desarrollar el proyecto. Los materiales
necesarios incluyen equipos de computo, pagos de licencias y una base
de datos. Una lista de costos plasmara el precio necesario para
desarrollar el proyecto, desde el analisis de la idea hasta el lanzamiento
de la aplicacion.

La seccion de evidencias mostrara la recopilacion de resultados de
pruebas de un wusuario y la evidencia del conocimiento del
funcionamiento y la efectividad del proyecto.Finalmente en la conclusién
se plasmara el posible impacto del proyecto, la importancia de su
creacion, su funcionamiento, sus areas de oportunidad y el desarrollo de
esta herramienta.



Obijetivo

El objetivo de este proyecto no es solo uno son varios.Por un lado,
busca crear una herramienta util, facil de utilizar y llamativa para las
personas que padecen de algun trastorno o adiccion ; proporcionando
un entorno calmado, confiable seguro y confidencial. Por otro lado ,
pretende ser recurso psicologico y terapéutico el cual mediante sus
caracteristicas que fueron disefiadas para tranquilizar ademas de
permitir hacer su funcion principal que es utilizar los botones de ayuda.

El planteamiento del problema radica en la falta de herramientas por
parte de la sociedad ademas de la notoria normalizacion de estas.

Objetivos especificos:

e Facilitar pedir ayuda:
Permite a los usuarios el pedir ayuda mediante un botén en la
pantalla principal el cual manda un mensaje de SMS a tus
contactos de emergencia.

e Ayuda inclusiva:
Brinda apoyo a cualquier persona sin excluir cualquier tipo de
trastorno o adicciones.

e Accesibilidad;
Se utiliza la tecnologia para asi aprovechar el gran numero de
personas que se mantiene constantemente utilizando el celular

e Crea un entorno relajado.
Mediante sus caracteristicas de diseno y visualizacion se genera
un entorno relajado en el cual la persona puede sentirse mas
comoda utilizando la aplicacion.

e Fomenta la investigacion continua.
Recopila datos anénimamente los cuales pueden ayudar a hacer
mejoras o ajustes con la interaccidon de los usuarios con la
aplicacion.



Planteamiento del problema de la
comunidad a resolver

Hoy, los trastornos, condiciones neurodivergentes, capacidades distintas
y adicciones, son una realidad visibilizada y en proceso de dignificacion.
Asi nace Zenit, ante la necesidad de canalizar el apoyo inmediato a las
personas que viven en condiciones distintas, por sus padecimientos los
cuales, a pesar de su aceptacién social, no cuentan con un especialista
para su atencion inmediata, ya que la atencion y apoyo necesario, tiene
caracteristicas particulares a cada caso. Zenit procura que el apoyo sea
inmediato a través de la alerta a personas y entidades con capacidad y
conocimiento para su mejor trato.



Hipotesis

La problematica principal identificada es la normalizacién de padecer de
alguna adiccion o algun trastorno , ademas de la falta de herramientas
que puedan auxiliar gratuitamente y de una manera eficiente a las
personas que sufren una de estas condiciones. El hecho de que la
sociedad normalice estos comportamientos y habitos que hacen un
efecto a veces demasiado dafino para las personas, esto impulsa tanto
a jovenes como adultos a seguir con estos comportamientos sin un
control lo cual dificulta la disminucidn de estos casos.

La solucién que estamos desarrollando es una aplicacion que busca
resolver esta problematica , mediante una herramienta que les permite a
estas personas pedir apoyo cuando estan en medio de una situacion
tanto grave y no grave.Este instrumento ademas de hacer su funcién
principal cuenta con caracteristicas de disefio que se relacionan para
dar una apariencia de calmante y de paz.

La aplicacion es interactiva , te permite registrar que tipo de adiccién o
trastorno tienes guardando esta informacion para mostrarte una pantalla
principal en la cual muestra el botén de ayuda el cual debes presionar si
te encuentras propenso a cémo recaer en tu adiccion, propenso a tener
un ataque o si estas en medio de uno.

El enfoque del proyecto no solo busca crear una aplicacién para ayudar
a estas personas que sufren de algun trastorno o adiccién , si no que
busca disminuir el aumento de gente que van padeciendo este tipo de
situaciones las cuales son algunas muy graves para la salud de todos,,
al igual que busca ser un instrumento el cual es facil ,practico y rapido
de utilizar para apoyar a estas personas.



Descripcion y aplicacion

Zenit esta disefnada para personas que padecen un trastorno o
condicion que afecta su vida cotidiana. Su principal funcién es emitir una
alerta de ayuda cuando el usuario se sienta en peligro debido a su
condicién. Para ello, permite registrar previamente hasta tres contactos
de emergencia, quienes recibiran la notificacion junto con la ubicacion
en tiempo real del usuario para brindarle asistencia de manera rapida y
efectiva.

En casos de mayor gravedad, la aplicaciéon también podra notificar a
instituciones especializadas para que intervengan y ofrezcan la atencion
adecuada. Ademas, ha sido disefiada con una interfaz intuitiva y de facil
uso, garantiza que cualquier persona pueda utilizarla sin
complicaciones.

Su proposito principal es brindarles una herramienta de apoyo en
momentos de crisis, permitiéndoles solicitar ayuda de manera rapida y
eficiente cuando enfrenten complicaciones relacionadas con su
condicion.

Entornos de uso:

e Hogar: Los padres pueden descargar Zenit en el celular de sus
hijos , registrandolos personalmente y agregando sus numeros
como sus contactos de emergencia. Explicandoles a sus hijos el
funcionamiento de la aplicacién para que la puedan utilizar de la
manera adecuada.

e Escuela: Los profesores que tienen el conocimiento de que algun
alumno tiene algun trastorno grave puede utilizar Zenit |
comentando a los padres del alumno que descarguen la aplicacion
por si el alumno en horario escolar sufre de algun ataque poder
avisar rapidamente a los padres de la situacion de su hijo.

Beneficios Esperados:

e Disminucion del aumento de condiciones: Actualmente existe
un aumento de personas que padecen de algun trastorno o alguna
adiccidn por lo cual esperamos que la aplicacion pueda ayudarlos
a enfrentar a la condicion que padeces.



e Monitoreo y Ajustes continuos: Recopilando informacion de la
interaccion del usuario con la aplicacion , podemos utilizarla para
hacer ajustes y actualizaciones necesarias para la satisfaccion del
usuario.



Caracteristicas Principales

Diseino Relajante: La aplicacion cuenta con un disefio muy facil
de entender , cuenta también con colores relajantes como una
gran paleta de azules y blanco.

Enfoque Psicolégico y Terapéutico: Utiliza principios
psicolégicos empleados en el disefo y ejecucion de la aplicacion
creando asi una experiencia mas satisfactoria para el usuario.
Interactividad: Ofrece una experiencia sencilla y facil de
entender, ademas de que se adapta a cada situacion en el
comunicado a su autoridad correspondiente.

Herramientas de seguimiento: Zenit no te da limitaciones de
uso, puedes ser un padre que quiere instalar Zenit en el celular de
tu hijo y podrias hacerlo sin ningun problema.
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Programa de trabajo

Fase 1: Analisis del programa.
Objetivo: Analizamos puntos clave de la idea, como las informacién
ocupamos.

Fase 2: Investigacion del programa.
Objetivo: Poder saber mas de los temas relacionados y tener mas
conocimiento.

e La investigacion de los trastornos .

e La investigacion de las adicciones.

e Tener mas conocimiento sobre el tema lo cual es importante.

Fase 3: Planeacion.
Objetivo: En la planeacion nos pusimos de acuerdo para que mas
adelante poder que la aplicacion pueda hacer como nosotros habiamos
deseado.
e Nos pusimos a hablar sobre como podemos hacer en el futuro
para hacer la aplicacion.
e Hicimos unos bocetos para ver como podemos hacer visualmente
para poder ver como puede quedar.

Fase 4: Diagrama de flujo.
Objetivo: El diagrama de flujo es una ayuda visual para poder ver como
qué informacion podriamos poner.
e E| diagrama es una ayuda para poder ver mas 0 menos que
podemos poner.
Fase 5:El desarrollo.
Objetivo: EI objetivo del desarrollo ya es por que ya tenemos la
informacion que necesitamos y lo que vamos a poner en la aplicacion.
e Estuvimos haciendo las partes comenzar a codificar, contando que
ya tenemos la informacién y como lo vamos usar visualmente.
Fase 6: La codificacion.
Objetivo: La codificacidon ya es para empezar hacer la aplicacién con
lenguaje de programacion que usamos, también es ya lo ultimo para
tenerlo ya casi hecho.
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Desglose de requerimientos de
recursos humanos y materiales

Recursos Técnicos:

eAndroid Studio.

Lenguaje de programacién utilizados:
* Kotlin

*PHP( Framework: Laravel)

Recursos de diseino:

Canva

Recursos Humanos:

Desarrolladores de software: Programadores con conocimiento
en el area y experiencia programando aplicaciones.
Desarrolladores. Graficos y de Interfaz de Usuario: Expertos
con conocimiento 'y experiencia en la creacion de disefios
innovadores, atractivos y calmantes para los usuarios.
Especialistas en Psicélogo y Medicina: Psicologos y doctores
certificados con conocimiento y experencia en el area.

Expertos en Marketing y comunicacién: Necesarios para
promocionar la aplicacion y darla a conocer en distintos medios de
comunicacion y mas areas.

Expertos en Accesibilidad: Expertos en hacer accesible la
aplicacion para darle una estructura mas facil de entender y
utilizar.

Contenido Psicolégico:

Herramientas especializadas: Acceso a informacion actualizada
veridica , puede ser de libros o de internet.

Pruebas y Calidad:

Software de Pruebas: Herramienta para hacer pruebas de
ejecucion y registro de errores

Otros Requerimientos:.

Formacion y Capacitacion: Capacitacion de actualizacion del
uso de nuevas tecnologias para todo el equipo de desarrollo.
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e Consultoria Legal: Asesoramiento para el equipo para
proteccion de datos, de autor yel cumplimiento de regulaciones.

la
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Costos

Elemento Costo (MXN) Costo (USD) Tipo
Licencia de $500 $25 Pago Unico
desarrollador en
Play Store
Licencia de $1,9 $99 Pago anual
desarrollador en
App Store
Computadora HP | $19,000 - Equipo
Estudio Android $0 $0 Software (gratis)
MacBook Air $30,000 — Equipo
iPhone 15 Plus $17,999 - Equipo
MySQL (minimo, $440 - Software
20 € = $440 MXN)

MySQL (méaximo, | $1,978 - Software
90 €= $1,978

MXN)

Total minimo $69,919

Maximo total 71,457
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Viabilidad

Viabilidad Técnica:
Plataformas de Desarrollo:

-Herramientas Utilizadas:

*Android Studio.

Lenguaje de programacion utilizados:
* Kotlin

*PHP( Framework: Laravel)
Recursos de disefo:

Canva

-Recursos Humanos: Se requiere un equipo conformado por
desarrolladores de software, especialistas , expertos en marketing ,
Psicologos y Doctores

Infraestructura Técnica: Se necesitara equipo de alto rendimiento de
desarrollo, asi como pruebas y una base de datos..

Desarrollo y Programacion:
e Desarrollo de Eventos: Se utilizaran eventos dentro de la
aplicaciones , eventos simples como botones y etc.
e Prototipos y Pruebas: Se realizaran prototipos de disefio y
codigo los cuales se probaran para buscar sus areas de
oportunidad.

Viabilidad Financiera:

Costos Iniciales:
-Desarrollo: Incluye los salarios de los desarrolladores, disefiadores y
el resto del equipo. Precio del prototipo y las pruebas internas.
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-Recursos y Licencias: Materiales necesarios como librerias , licencias
de contenido, software para las pruebas y equipo hardware para el
desarrollo y pruebas.

Viabilidad Social:
Impacto Positivo:
e Beneficios Psicoldgicos: Zenit es una herramienta disefiada
para apoyar a las personas que sufren o sufrieron de un trastorno
o una adiccion , la cual te permite avisar si tienes una crisis y
sentite mas seguro de que alguien va a ir a apoyarte en tu
situacion.

Aceptacion y Uso:

e Colaboracién con expertos: Involucrar la opinidén de psicologos y
meédicos los cuales pueden dar una informacién mas precisa por la
naturalidad de sus carreras.

e Retroalimentacion y Ajustes: Implementar la constante
actualizacion y retroalimentacion de la aplicacion.

e Difusion y Ajustes: Estrategias de promocion y marketing para
dar a conocer la aplicacion.

Responsabilidad Etica:

e Privacidad y Seguridad: Toda la informacion que el usuario
comparta con la aplicacion sera completamente confidencial , a
excepcion del momento de mandar una alerta a tus contactos se
comparte tu ubicacion actual pero el resto de informacion
ingresada es totalmente confidencial.

16



Evidencias de Desarrollo

éQuaé tipo de adiccion
quimica padeces?

Adicciones
quimicas
pantallas

£Qué tipo de adiccion
padeces?

Quimica
Comportamental
Adicciones

Tecnologicas

Otro

¢Cual adiccidén
quimica padeces?

Escribelo:

¢Es grave?

Si

No

¢Cual adiccion
padeces?

Escribelo:

¢Es grave?

Si

No
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Trastornos

Comportamiento

disruptivo o
disocial
Pantalla

Trastornos
Neuronales

Pantalla

:Qué tipo de trastorno
disruptivo o disocial
Sufres?

Negativista

Explosivo

Conducta
Piromania
Cleptomania

Personalidad antisocial

Otro

¢Qué tipo de trastorno
de neurodesarrollo?

Epilepsia

Demencias

Otro

¢Cual trastorno disruptivo
o disocial sufres?

Escribelo:

¢Es grave?
Si
No

¢Cudl trastorno de
Neurodesarrollo sufres?

Escribelo:

¢Es grave?
Si
No
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Enotrolleva a

¢Qué tipo de trastorno
padeces?

Ansiedad
Depresion
Trastornos
Esquizofrenia
Alimentacion

Neuro desarrollo

Comportamiento disruptivo
o disocial

¢Cual trastorno
alimenticio sufres?

Escribelo:

¢Es grave?

Si
No

¢Qué tipo de trastorno
alimenticio?

Anorexia
Bulimia

Atracones

Pregorexia

Otro
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Ingrese sus datos
Nombre Selecciona

Numero de telefono Trastorno

BIENVENIDO

Correo electrénico Adiccion

Iniciar sesién

Registrate
Siguiente

@ zenit % main ~ fedium Phone API35 ~  Xappv > fF ! B

Android Datz <[> activity_register_personal_data.xml
k2 logo.png

£ map.jpg
rounded_edittext.xml

activity_register_personal_data.xml ~

I Palette

0dp | o2
user.png

Jlayout
activity_main.xml
activity_register_medical_data
activity_register_personal_dat . 1d:1 : t t e s s
activity_register_sponsor_dat: ; i
activity_welcome. xml

Edad
Numero de telefano

Correo electrnico

7 Gradle Scripts
57 build.gradle.kts
57 build.gradle.kts e

proguard-rules.pro

gradle.properties

{3 component Tree

gradle-wrapper.properties

Logcat  Logcat r

[& Medium Phone API 3.

sanaquny {f}
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= @zentv % man

Project

% Medium Phone API 3!

AndroidManifest.xml : » ¢ MW
kotlin+java
EJ com.example.zenit
MainActivity
RegisterMedicalData
({2 RegisterPersonalData
= RegisterSponsorData
(@ Welcome
] com.example.zenit
] com.example.zenit
o BIENVENIDO
] drawable
> bg_waves.xml
btn_warning.png
circle_border.xml u pGranulz _' W
ic_launcher_background.xmi ( T Iniciar sesion
ic_launcher_foreground.xml
icon.png "
e - S Pretane aniny Registrate
Logcat  Logcat

Medium Phone API 35 (emulator-5554) v V- packagsimine

> @R

= @zentv % man . Medium Phone API 35

Project RegisterPersonalData.kt

[ kotlin+java 121 EE D
] com.example_zenit
@ MainActivity
{%: RegisterMedicalData
e v Ingrese sus datos
RegisterPersonalData \ o o

RegisterSponsorData Nombre

duse

Welcome
om.example.zenit
om.example.zenit

java
res

E3 drawable Numero de telefono

6862655105

bg_wave mi
£ btn_warning.png
> circle_border.xml Correo electrénico

jazegigmall com

5 & launcher_background.xmi
¥ launcher_ Toreground xml
& icon.png
£ logo.png

Logcat  Logcat Siguiente

[& Medium Phone API 35 (emulator-5554)
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Pantalla

Central Street

=
5
S

Frand Street

Mandar notificacion de
= alerta
h Stre;

199115 UOSPNH

192116 3583
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Conclusion

Al investigar las causas y problematicas de la sociedad actual
transportamos una de estas para buscar una solucion para ella,
utilizando la tecnologia como una herramienta que actualmente es la
mas avanzada y accesible para todos, creando asi una aplicacion
interesada en apoyar a la comunidad que brinda solucion a situaciones
inesperadas, atendiendo no solo casos especificos y tomando en cuenta
las capacidades de cada individuo, con la finalidad de que la aplicacion
sea una base que transmita confianza en relacidon usuario y
desarrollador. Tomando en cuenta los resultados obtenidos de los
registros, se van a implementar actualizaciones que facilitaran mas el
recibimiento de ayuda al igual que la expansion de la aplicacion.
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